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W trakcie prowadzenia treningéw zaleca si¢ uwzglednienie tematyki dotyczacej
obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegélnym podkresleniem wagi
utrzymywania wilasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.
Zawieszone jest do odwotania prowadzenie treningéw kulinarnych.

Gorgey positek dla uczestnikow zapewniony bedzie poprzez catering ( 1 x dziennie).

§4
OGOLNE ZASADY PROFILAKTYKI

. Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie jest zapewnienie

uczestnikom i pracownikom odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekunczych
w placéwce.

W SDS pracowaé moga tylko osoby zdrowe.

Pracownicy z objawami chorobowymi nie powinni przychodzié¢ do pracy, zaleca si¢
skorzystanie z porady i opieki medyczne;j.

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawoéw sugerujacych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwlocznie podja¢ kroki majace na celu izolacj¢ tej osoby
od innych o0séb przebywajacych w placowce (oddzielone pomieszczenie — w SDS
wyznaczono pokdj wyciszen). Nastepnie nalezy dopilnowaé, aby osoba ta zalozyla
oslone ust i nosa, jesli to mozliwe ze wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci
psychoruchowe, zawiadomi¢ rodzing badz osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej
sytuacji.

W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomi¢ pogotowie
ratunkowe i poinformowaé o objawach.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, zostanie on
natychmiast odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu lub w
przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik bedzie oczekiwal w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.
Zostanie poinformowana wlasciwa miejscowo powiatowa stacja  sanitarno-
epidemiologiczna i stosowane bedg $cisle wydawane instrukcje i polecenia.

Wskazane jest ustalenie listy osdb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba miala
bezposredni kontakt, a takze miejsc/pomieszczen w ktoérych przebywala, celem
gruntownego ich umyecia i dezynfekcji.

Kierownik SDS zapewnia wszystkim pracownikom srodki ochrony indywidualnej,
zaleca si¢ przede wszystkim ochrone ust i nosa (maseczki, przylbice), a takze
rekawiczki jednorazowe lub pfeparaty do dezynfekcji ragk oraz nienasigkliwe fartuchy
z dtugim rekawem, wigzane z tytu ( stosowanie przy czynnos$ciach pielggnacyjnych).
Personel samodzielnie dezynfekuje i dba o swoje srodki ochrony osobistej przydzielone
przez kierownika.

W SDS uzywa sie $rodkéw do dezynfekcji i innych przedmiotéw ochrony osobistej
dopuszczonych do uzytku przez kierownika ( posiadajacych certyfikaty jakosci).
Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekc;ji.



